GAMMA COMERCIO, IMPORTAGAO & EXPORTACAO

Bacopa monneri extrato

Se tratando de fitoterapico:
Nome cientifico: Bacopa monneri
Familia: Plantaginaceae

Parte utilizada: parte aérea
Principio ativo: 20% bacosideos

Sinonimia: brahmi, bacopa, Babies tear, Bacopa monnieri, Herpestis monniera, water hyssop.

Classificagdo cientifica:

Reino: Plantae
Angiosperms
Eudicots
Asterids
Ordem: Lamiales
Familia: Plantaginaceae
Género: Bacopa
Espécie: B. monnieri

Introdugdo:

Bacopa monnieri ¢ um tdnico ayurvédico conceituado (denominado "Brahmi" em referéncia ao
Deus Brahma, criador do pantedo hindu) cuja utilizagdo remonta hd mais de 3000 anos e cuja
atividade demonstrada foi objeto nomeadamente de um estudo com uma duragdo de 30 anos.

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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As pessoas tratados melhoraram a capacidade de memorizagdo e de retengdo de informagdes e
fazem prova de uma rapidez de reagdo superior. O antigo primeiro-ministro indiano Inder K.
Gujral e o campedo de xadrez Vishwanathan Anand sdo utilizadores adeptos de bacopa.
Estudos recentes também tém comprovado que esta planta possui efeito anti-ulceroso.

Pertence a familia Scrophulariaceae, que apresenta a seguinte constituigdo:
v Alcaléides;

Saponinas (bacosideos);

Esteradis;

Aglcares e minerais.

AURNIEN

Efeito antioxidante compardvel ao da vitamina E, melhora em 50% os efeitos do dcido
gastrico sobre a dlcera

Finalidade terapéutica:

Anti-ulceroso;

Agdo antioxidante compardvel a vitamina E;

Aumenta a secregdo de mucina;

Aumenta a vida Util e a proliferagdo celular da mucosa gdstrica.

Y V V V

O bacopa melhora significativamente a capacidade de aprendizagem. As criangas que
tomam suplementos de bacopa fazem prova de uma rapidez e de uma precisdo superiores. De
forma surpreendente, fazem igualmente prova de uma curiosidade intelectual superior e optam
preferencialmente por novas experiéncias, preterindo-as ds revisdes.

O bacopa atua rapidamente (as primeiras melhorias cognitivas comegam a ser observadas 90
minutos apds a ingestdo) e permitiu reduzir de 10 para 6 dias o tempo necessdrio a
aprendizagem de uma tarefa complexa.

O bacopa atua aumentando a sintese protéica nho hipocampo, uma regido do cérebro
instrumental ha memorizagdo a longo prazo, consoante a dose ingerida. Segundo o prémio Nobel
Dr. Robert Furchgott, o Bacopa atua aumentando a produgdo de monéxido de azoto (NO), um
mensageiro quimico de importancia vital.

Em condigdes de stress associado a privagdo de sono, a administragdo de bacopa permite
reduzir as concentragdes de glutamato e aumentar as de GABA nas diferentes zonas do

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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cérebro. Os niveis de ansiedade sdo reduzidos em cerca de 20% e a fadiga mental é
diminuida. Os niveis de serotonina (um neuromediador inibidor) sdo aumentados.

Num estudo realizado com 19 criangas hiperativas, foram demonstrados resultados positivos
em todos os sujeitos apds 4 semanas, com uma notdvel auséncia de efeitos secunddrios.

Segundo Sharma e al. a administragdo de Bacopa permite melhorar a inteligéncia e fungdes
intelectuais que parecem ser determinadas pelo gendtipo. Esta conclusdo apoia-se em diversos
estudos e o fato de o bacopa permitir influenciar as fungGes psico neurolégicas associadas ao
comportamento intelectual abre perspectivas realmente apaixonantes.

Finalmente, outros resultados sugerem que o bacopa possui propriedades antioxidantes
significativas, que é eficaz na sindrome do célon irritdvel e que reduz ligeiramente a
hipertensdo, melhorando a fungdo respiratéria nas situagdes de stress.

Os efeitos profilaticos e curativos do extrato de BACOPA MONNERI sdo devido a sua
agdo nos fatores de defesa da mucosa gdstrica.

Indicagoes:

e Antioxidante

e Anti-ulceroso

e Melhora a memoéria, concentragdo e a capacidade intelectual

e Acdo antioxidante compardvel a vitamina E;

e Aumenta a secregdo de mucing;

e Aumenta a vida (til e a proliferagdo celular da mucosa gdstrica.

e Os niveis de ansiedade sdo reduzidos em cerca de 20% e a fadiga mental é diminuida.
e Eficaz na sindrome do célon irritdvel

e Reduz ligeiramente a hipertensdo

e Melhora a fungdo respiratéria nas situagdes de stress.

Dosagem:

Doses de 100 a 200 mg de bacopa monneri, trés vezes ao dia, ou doses Unicas de 500 a 1000mg
ao dia.

Reacdes adversas:

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por nossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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Ndo foram detectadas henhuma reagdo adversa.

Estudos clinicos:

Efeito antioxidante compardvel ao da vitamina E, melhora em 50% os efeitos do dcido
gastrico sobre a dlcera

Avaliagdo “in vitro”das atividades do extrato padronizado de BACOPA MONNIERI
O estudo foi realizado em um incubado de células da mucosa de humanos (in vitro). Foram
avaliadas as atividades do EBM - extrato padronizado de BACOPA MONNIERI contendo
35,5% de bacoside A.
Os efeitos observados foram:

v" Aumento da secregdo de mucina;

v Aumento da vida Gtil das células da mucosa gdstrica;
v Efeito antioxidante na mucosa gdstrica.

Concentragdo Atividade
EBM - 1000 mcg/ml Possui atividade anti Helicobacter pylori
EBM - 10 mcg/ml Aumenta prostaglandinas (PGE and PGI2)

Estes fatores contribuem para a atividade anti-ulcerosa do extrato de BACOPA
MONNIERI.

Efeitos profildticos e curativos do extrato de BACOPA MONNIERTI na (lcera gdstrica.

e EBM - contendo bacoside-A 38%:

Dose de 10-50 mg/kg Dose de 20 mg/kg
2 vezes/dia por 5 dias

l

2 vezes/dia por 10 dias

_ _ : _ Vnos\ _
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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Sugestoes de formulacdes:

1) Capsulas de bacopa monneri
Bacopa monnieri 20%................... 100mg

1 a 2 capsulas 3 vezes ao dia.

2) Capsulas de bacopa monneri - Dose Unica didria
Bacopa mornieri 20% ...........cccceeeenee 500mg
1 a 2 capsulas 1 vez ao dia.

3) Suspensdo de bacopa monneri - Dose (tnica didria
Bacopa mornieri 20%.........ccccceeeeeeiinne. 500mg/5ml
Suspensao base qsp .....ccccceeeviiiiiienenn. 150ml

5 a 10ml ao dia.
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